Kamptkiinstler
trainieren in Prisdorf

. PRISDORF Thomas Dom-
roef3, fiinfter Dan aus Ham-
burg, hat in Prisdorf 25 Aiki-
doka im Umgang mit Stock
und Schwert geschult. ,,Diese
sind aus Ubungszwecken aus
Holz - ein scharfes Schwert
wire wegen der Verletzungs-
gefahr bei der Ausiibung der
Techniken zu geféhrlich®, er-
ldutert John Mager, Vorsit-
zender von Aikikai-Nord.
wIrotzdem muss man beim
Uben sehr aufmerksam sein,
um’den Partner nicht zu ver-
letzen, da auch die Holzwaf-
fen eine grofle Verletzungs-
gefahr darstellen.“

Das intensive Waffentrai-
ning diene dazu, die Techni-

ken zu verfeinern. So werden
unter anderem der Abstand
zum Partnerund auch das Ti-
ming bei den Bewegungen
geiibt. Die Schiiler verbes-
sern die Konzentrationsfi-
higkeit und den Umgang mit
Stress-Situationen. Das Ge-
lernte lasse sich auch fiir Be-
ruf, Schule und Privatleben
einsetzen.

Durch den Kampfsport ler-
nen die Teilnehmer zudem
generell selbstbewusster auf-
zutreten. ,Das Aikido gibt
den Ubenden die Gelegen-
heit, sich in dieser hektischen
Zeit immer wieder zu zen-
trieren und zur Ruhe zu kom-
men*, sagt Mager. tap, gam
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