
Kampfkünstler
trainieren in Prisdorf

PR|SDoRF Thomas Dom-
roeß, fünfter Dan aus Ham-
burg, hat in Prisdorf 25 Aiki-
doka im Umgang mit Stock
und Schwert geschuit. ,,Diese
sind äus Übungszwecken aus
Holz - ein scharfes Schwert
wäre wegen der Verletzungs-
gefahr bei der Ausübung der
Techniken zu gefährlich", er-
läutert John Mager, Vorsit-
zender von Aikikai-Nord.
,,Tlotzdem muss rnan beim
Üben sehr aufmerksam sein,
um den Partner nicht zu ver-
Ietzen, da auch die Holzwaf-
fen eine große Verletzungs-
gefahr darstellen."

Das intensive Wa.ffentrai-
ning diene dazu, die Techni-

ken zu verfeinern. So werden
unter anderem der Abstand
zum Partner und auch das Ti-
ming bei den Bewegungen
geübt. Die Schüler verbes-
sem die Konzentrationsfä-
higkeit und den Umgang mit
Stress-Situationen. Das Ge-
lemte lasse sich auch füLr Be-
ruf, Schule und Prirratleben
ernsetzen.

Durch den Kampfspon ler-
nen die Teilnehmer zudem
generell selbstbewusster auf-
zutret€n. .,Das Aikido gibt
den (Ibenden die Gelesen-
heit, sich in dieser hekiscien
Zeit immer wieder zu zen-
trieren und zur Ruhe zu kom-
men", sagtMager. tap, gdm
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